1 U O% ENERO 2024 MENU BASAL FOANPAS
salucloble
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
NUTRICIONAL
8 9 10 11 12 Enerxia 811,2 Kcal

Crema de cabacifia 6-7-14
Macarréns bolofiesa c/vexetal
1-3-6-10
logur de chocolate 7

Garavanzos con chourizo
Empanada de atin 1-4
Froita

Menestra verduras ¢/xamén
Polo ao allo con arroz
logur 7

Sopa de cuscus 1-3-6-10
Pescada ao forno c/brécol 1-4
Froita

Lentellas caseiras 1
Tortilla de pataca con tomate 3
Froita

Proteinas: 26,3 g
HC:99,7 g
Lipidos: 30,8 g

Peituga de polo rechea de

Tortilla de bacallau , pemento verde

Ensalada de pasta c/ brotes,

Quiche de porros, cherrys e

Espirales de cabacifia salteadas c/ puerro,

tomate e mozzarella é forno e cebola/ pan ¢/ aove tomate, millo e atin/Pan ¢/ aove | queixo cherrys e langostinos

15 16 17 18 19 Enerxia 799,6 Kcal
Caldo galego Crema multiverduras 6-7-14 Fabas con verduras Crema de cabaza e cabacifia Xudias con ovo 3 Proteinas: 27 g

Guiso de polo c/codifios Lomo asado en salsa con arroz Bacallau guissado con patacas 6-7-14 Pescada @ romana con ensalada 1-3-4 HC:98,1g
1-3-6-10-14 Froita 4-6-14 Estofado de xarrete & logur 7 Lipidos: 29,3 g
Froita logur 7 xardineira c/pataca 6-14
Froita
Fajita de pavo ¢/ guacamole Ensalada de tomate ¢/ Pisto de cabacifia e tomate ¢/ Polo asado ¢/ cabaza e Pizza de champifidns, cebola e atun

sardinillas/Pan c/ aove ovo escalfado e arroz boniato
22 23 24 25 26 Enerxia 802,2 Kcal
Crema de xudias 6-7-14 Alubias estofadas Crema de cenoira 6-7-14 Espirais con tomate 1-3-6-10 Sopa de estrelas 1-3-6-10 Proteinas: 24,2 g
Pescada & marifieira c¢/pata 1-4 Tortilla de pataca c/ensalada 3 Paella de polo e verduras 6-14 Garavanzos con bacallau 4 Guiso de carne con macarrons e verdurifias HC:103,1g
logur 7 Froita logur7 Froita 1-3-6-10-14 Lipidos: 28 g
logur 7

Ensalada de pementos do
piquillo ¢/ atin e aceitunas/Pan
¢/ aove

Lomo prancha ¢/ arroz e maza
asada

Nidos de pasta ¢/ espinacas,
puerro, tomate e langostinos

Bol de brotes, tomate,
aguacate, quinoa, tofu e pina

Berenxena rechea de polo e cuscus

29
Lentellas caseiras 1
Polo con champifidns e espirais
1-3-6-10-14
logur 7

30

Crema de c abacifia 6-7-14
Arroz con rape e calamar 4-12-14

Froita

31
Sopa de fideos 1-3-6-10
Milanesa polo c/pataca guisada
1-3-6-14
logur 7

Enerxia 796,7 Kcal
Proteinas: 28,5g
HC: 102,1g
Lipidos: 30,7,8

Revolto de espinacas ¢/ gambas.
Pan ¢/ aove

Wok de pementos, cenorias, tiras
de pavo e quinoa

Fajita de pavo ¢/ pementos e
cebola

P00C0BOO000EC

CONTIENE CRUSTACEQS MUEVDS
GAUTEN

Layende. & guten

PESCADO CACAMUETES 501A

I ouniibcets; 3 hueve; 3 peseado,

LACTEOS

S cornbunted; B S0M; 7 ldcteox B frutes

<
FRUTOS AND
DF CASCARA

MOSTAZA

COn thadirn 3 apio; 10 mosiate, 11 sesema; 12 moks

GRANOS
DE SESAMO

MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFIODS

20, 13 alramutes, 13 wifnos




