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VALORACION

MARTES MERCORES VENRES
NUTRICIONAL
1 FESTIVO
NON LECTIVO
5 , 6 7 - 8 Lentellas estufadas con 9
S: fr Z:e L{",::ZZ ':1’03);:;:: Arroz milanesa 6 Macirri:;»‘; iz::z;’:::j:ﬁesa chourizo 1-6 Menestra salteada Enerxia 799,5 Kcal
gulsac Pescada ao forno con ensalada 4 Empanada de atiin Xamén asado con arroz Proteinas: 24,1g
tradicional 1; 3-6-10 HC: 97.1
. logur 7 . 1-4-7; 2-12 logur 7 -2/,18
Froita Froita Froita Lipidos: 28,7g
Ensalada de ricula, mango, Nifios de pasta con cherrys e Pizza caseira de tomate, Ensalada de xudias con tomate, Chicharos guisados con cebola, tomate
aguacate, queixo fresco e pasas lagostinos champiidns e mozarrella pataca, attin e olivas e ovo férvido
12 Cn"jma de cenoria 14 13 Ensalada tropical 6 14 Garavanzos estufados 15 Xudias con ovo 3 16 Crema de verdura 14 ,
Salmon ao forno con arroz , o , . . - Enerxia 793,3 Kcal
Guiso de porco con codifios Pescada d romana con Polo ds finas herbas Tortilla de cabacifia ,
4 Proteinas: 24,3g
5 1; 3-6-10 ensalada 1-3-4 logur con tomate 3
Froita logur 7 Froita 7 Froita HC: 93,2¢
9 Lipidos: 28,1g

Cenoria e pemento ao forno con Luras guisadas con verduras e Espirais de cabacifia con pasta Fideos guisados con verduras

Tortifias de pavo con tomate e
arroz integral, cherrys e gambas e ameixas

pementos quinoa vermella e lagostino

Enerxia 800,8 Kcal

Sopa de verduras 1; 3-6-10 Lentellas d caseira 1

Crema campeira 14 Attin claro con tomate e fideos “Salmorejo” cordobés 1-3 Proteinas: 29,7
. P Estufado de carne d xardifieira Pescada forneada con . L it
Albondegas con arroz 6 1-4; 3-6-10 Receitas con historia HC: 99,8g
, logur ensalada 4 .
Froita logur 7 . Lipidos: 25,7g
7 Froita
Ensalada de fabas con tomate,  Revolto de espinacas con gambas. Wok de verduras con pasta de  Salteado de porco con verduras
cenoria e ovo cocido Tosta con Aove legume, polo e ciurcuma e arroz integral

28 29 30

26 27 Ensalada de pasta Crema multiverduras 14
Sopa de verduras 1; 3-6-10 P Ensalada de garavanzos 6 . e Ensaladilla rusa 3-4 Enerxia 798,1 Kcal
., 2-3-4-6-12-1-10 N Fideua de rape con mexillons , ,
Tenreira no seu mollo con Bacallau 6 portuguesa con Tortilla de pataca con tomate 1-2-4-12: 3-6-10 Milanesa de polo con patacas  |Proteinas: 27,4g
macarréns 1; 3-6-10 portug frito 3 ’ 1-4; 2-3-6-7-12 HC: 99,8¢
patacas 4 . logur . .
logur 7 ) Froita Froita Lipidos: 27,4,8
Froita 7

Pisto de cabacifia e pataca con ovo Wrap de polo con verduras Albondegas de tenreira con Ensalada de garavanzos con ,
Polbo con patacas e sofrito de cebola,

‘érvido verduras guisadas emento, tomate, queixo feta e
f & 2 o = f tomate e pemento verde
olivas negras
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