Resado: Maria Rodeig
Tecnco en Dietelica y
Departarnento de Calidd

DN 76.895.939-Q

MARTES

ABRIL 2026

MERCORES

MENU BASAL

4 3
271N 2
AL A
Patritia Belro-58a Romin
Dietista-Nutrrctofista
Col. GA0O003

VENRES

100%

saludable

VALORACION

NUTRICIONAL

NON LECTIVO

Crema de cabacina
e cenoria 14
Macarrons integrais con
salsa bolofesa 1-3-6-10
Froita & Pan integral (1)
Pizza caseira c/tomate,

pemento vermello, mozzarella e

NON LECTIVO

Lentellas estufadas 1
Pescada ao forno con
ensalada 4
Froita

Salteado de cabaciiia,
esparragos e polo con quinoa

FESTIVO

9
Minestra con ovo 3
Pavo a rioxana con pataca,
xudia e chourizo 14
logur natural 7

Fabas vermellas guisadas con
verduras e mexillons

FESTIVO

10
Caldo galego 14
Lombo asado na
sua salsa con arroz
Froita & Pan integral (1)

Xudias verdes cocidas con
pataca e cenoria e salmén a

Enerxia 825,3 Kcal
Proteinas: 24,3 g
HC:90,2g
Lipidos: 38,6 g

13
Arroz 3 delicias 3-6
Guiso tradicional de porco
con pataca e xudia
logur (7) & Pan integral (1)

Tortifias de polo con pemento

canodnigos
14
Crema multiverdura 14
Tortilla de cabaciiia con
ensalada de
tomate e leituga 3
Froita
Verduras salteadas c/tofu

15
Potaxe de garavanzos
vexetais
Centro de pescada 4 galega
Froita & Pan integral (1)

Wok de verduras con espirais

16
Ensalada completa
Macarréns con tomate, soia
e cabacifia 1-3-6-10
Froita

Pizza base coliflor ¢/ tomate,

prancha
17
Crema de cabaza 14
Xamoncifios de polo ao
forno con arroz
Froita

Salteado de pataca, cabaza,

Enerxia 797,4 Kcal
Proteinas: 26,2 g
HC:97,9g
Lipidos: 28,1 g

20
Crema campeira
Bacallau guisado con pota,
patacas e chicharos
2-4-12
Froita
Cenoria e cebola morada ao
forno con garavanzos e salsa de

marinado e fideos de arroz
21
Espirais tricolor con
champifidns, tomate e
Xamon cocido 1-3-6-10
Fabas vexetais guisadas
logur 7
Ensalada quente de setas e

queixo de cabra; pan integral e

integrais e pavo
22
Ensalada tropical
Arroz guisado con pavo
Froita & Pan integral (1)

“Salmorejo” con ovo cocido e
xamon

champifiéns e rulo de cabra
23
Lentellas ao xeito
tradicional 1
Tortilla de pataca con
ensalada 3
Froita
Acelga e tomate cherry con
fideos chinos e gambas

espinacas e ovo a prancha
24
Crema de coliflor e maza
Milanesa de polo con pataca
1-3-6-7-9-10
Froita & Pan integral (1)

Brécoli e berenxena salteada
con pasta integral e luras

Enerxia 807,5 Kcal
Proteinas: 27,5g
HC: 99,1g
Lipidos: 30,7,g

iogur
27
Xudias con allada
Taco de polo ao chilindrén
con patacas
Froita & Pan integral (1)

Bacallau a prancha con salsa de
champifidns e arroz

AOVE

28
Crema de cabacina 14
Lombo de salmén con
ensalada 4
Froita

Ensalada de pataca, tomate,

pemento e leituga con attin e

29
Sopa de estrelifias
1-3-6-10
Tortilla de cabaciiia con
ensalada 3
logur 7

Wok de verduras con lentellas,
cuscus e mango

30
Ensalada de garavanzos
3
Albdndegas a xardineira con
arroz 6
Froita & Pan integral (1)

Cazola de chicharos, cenorias e
patacas con ovo duro

Enerxia 802,8 Kcal
Proteinas: 26,5g
HC: 99,3 g
Lipidos: 30,2 g

salsa de aguacate

LENDA: 1: glute; 2: crustaceo; 3: ovo; 4: peixe; 5: cacahuete; 6: soia; 7: lacteo; 8: froito de cdscara; 9: apio; 10 mostaza; 11: sésamo; 12: molusco; 13: altramuces; 14: sulfito




