
 
ABRIL 2026 MENÚ BASAL  

 
 
 

 
 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES VALORACIÓN 

NUTRICIONAL 
  

 
1 

NON LECTIVO 
 

2 
FESTIVO 

3 
FESTIVO 

 

      

6 
 
 

NON LECTIVO 

7 
Crema de cabaciña  

e cenoria 14 
Macarróns integrais con 
salsa boloñesa 1-3-6-10 
Froita & Pan integral (1) 

8 
Lentellas estufadas 1 
Pescada ao forno con 

ensalada 4 
Froita 

9 
Minestra con ovo 3 

Pavo á rioxana con pataca, 
xudía e chourizo 14 

Iogur natural 7 

10 
Caldo galego 14 
Lombo asado na  

súa salsa con arroz 
Froita & Pan integral (1) 

 
Enerxía 825,3 Kcal 
Proteínas:  24,3 g 

HC: 90,2 g 
Lípidos: 38,6 g 

 Pizza caseira c/tomate, 
pemento vermello, mozzarella e 

canónigos  

Salteado de cabaciña, 
espárragos e polo con quinoa 

Fabas vermellas guisadas con 
verduras e mexillóns  

Xudías verdes cocidas con 
pataca e cenoria e salmón á 

prancha  

 

13 
Arroz 3 delicias 3-6 

Guiso tradicional de porco 
con pataca e xudía 

Iogur (7) & Pan integral (1) 

14 
Crema multiverdura 14 
Tortilla de cabaciña con 

ensalada de 
 tomate e leituga 3 

Froita 

15 
Potaxe de garavanzos 

vexetais 
Centro de pescada á galega 

Froita & Pan integral (1) 

16 
Ensalada completa  

Macarróns con tomate, soia 
e cabaciña 1-3-6-10 

Froita 

17 
Crema de cabaza 14 

Xamonciños de polo ao 
forno con arroz 

Froita 

 
Enerxía 797,4 Kcal 
Proteínas: 26,2 g 

HC: 97,9 g 
Lípidos: 28,1 g 

Tortiñas de polo con pemento  
 

Verduras salteadas c/tofu 
marinado e fideos de arroz  

Wok de verduras con espirais 
integrais e pavo 

Pizza base coliflor c/ tomate, 
champiñóns e rulo de cabra 

Salteado de pataca, cabaza, 
espinacas e ovo á prancha  

 

20 
Crema campeira 

Bacallau guisado con pota, 
patacas e chícharos 

2-4-12 
Froita 

21 
Espirais tricolor con 

champiñóns, tomate e 
xamón cocido 1-3-6-10 
Fabas vexetais guisadas 

Iogur 7 

22 
Ensalada tropical 

Arroz guisado con pavo 
Froita & Pan integral (1) 

23 
Lentellas ao xeito 

tradicional 1 
Tortilla de pataca con 

ensalada 3 
Froita 

24 
Crema de coliflor e mazá 

Milanesa de polo con pataca 
1-3-6-7-9-10 

Froita & Pan integral (1) 
 

 
Enerxía 807,5 Kcal 
Proteínas:  27,5g 

HC: 99,1g 
Lípidos: 30,7,g 

Cenoria e cebola morada ao 
forno con garavanzos e salsa de 

iogur 

Ensalada quente de setas e 
queixo de cabra; pan integral e 

AOVE 

“Salmorejo” con ovo cocido e 
xamón  

Acelga e tomate cherry con 
fideos chinos e gambas  

Brócoli e berenxena salteada 
con pasta integral e luras 

 
 

27 
Xudías con allada 

Taco de polo ao chilindrón 
con patacas 

Froita & Pan integral (1) 

28 
Crema de cabaciña 14 
Lombo de salmón con 

ensalada  4 
Froita 

29 
Sopa de estreliñas 

1-3-6-10 
Tortilla de cabaciña con 

ensalada 3 
Iogur 7 

30 
Ensalada de garavanzos 

3 
Albóndegas á xardineira con 

arroz 6 
Froita & Pan integral (1) 

 

  
Enerxía 802,8 Kcal 
Proteínas:  26,5 g 

HC: 99,3 g 
Lípidos: 30,2 g 

Bacallau á prancha con salsa de 
champiñóns e arroz  

Ensalada de pataca, tomate, 
pemento e leituga con atún e 

salsa de aguacate  

Wok de verduras con lentellas, 
cuscús e mango  

Cazola de chícharos, cenorias e 
patacas con ovo duro  

  

LENDA: 1: glute; 2: crustáceo; 3: ovo; 4: peixe; 5: cacahuete; 6: soia; 7: lácteo; 8: froito de cáscara; 9: apio; 10 mostaza; 11: sésamo; 12: molusco; 13: altramuces; 14: sulfito 


