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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES VALORACIÓN 

NUTRICIONAL 
  9 

Sopa de estrelas 1-3-6-10 
Tortilla de pataca con 
ensalada de leituga e 

tomate  3 
Iogur 7 

 

10 
Pasta integral con tomate 

1-3-6-10 
Garavanzos guisados ao 

xeito tradicional 
Froita 

11 
Ensalada primavera  

Pescada ao forno con 
patacas  

4-14 
Froita  

 

 
Enerxía 796,5 Kcal 

Proteínas: 24g 
HC: 97,3g 

Lípidos: 28,8g 

  Pizza caseira de tomate, 
champiñóns e mozzarella 

Ensalada de xudías con tomate, 
pataca, atún e olivas 

  

14 
Crema multiverduras 14 
Tortilla de cabaciña con 

ensalada de leituga e 
cenoria 3 

Froita 
  

15 
Espirais con champiñóns, 

soia e tomate 1-3-6-10 
Fabas vexetais estufadas  

Froita  

16 
Crema de cenoria 14 

Polo guisado ás finas herbas 
con minestra e pataca 

Iogur 7 
 

17 
Arroz integral con tomate e 

chícharos 
Lombo na súa salsa con 

ensalada de leituga e olivas 
Froita 

18 
Estufado de garavanzos 

Bacallau asado á portuguesa 
con brócoli e pataca 4 

Froita 
 

 
Enerxía 804,1 Kcal 
Proteínas:  24,3g 

HC: 97,2g 
Lípidos: 28g 

Tortiñas de pavo con tomate e 
pementos  

Cenoria e pemento ao forno con 
quinoa vermella e sardiñas 

Luras guisadas con verduras e 
arroz  

Espirais de cabaciña con pasta 
integral, tomate e gambas  

Fideos guisados con marisco   

21 
 Crema campeira 14 

Guiso de carne ao xeito 
tradicional con patacas  

Froita  
 

22 
Arroz con chourizo   

Salmón ao forno con 
chícharos e cenoria baby 4 

Iogur  
7 

23 
Pasta integral milanesa con 

champiñóns  1-3-6-10-7 
Lentellas guisadas con soia 

texturizada 1-6 
Froita  

24 
Crema de cabaciña 14 
Tortilla de pataca con 
ensalada de leituga e 

espárragos  3 
Froita 

25 
Garavanzos vexetais 
Empanada de atún 

1-4-7-2-12 
Froita 

 

Enerxía 800,5 Kcal 
Proteínas:  29,7g 

HC: 99,9g 
Lípidos: 25,4g 

Niños de pasta con tomate 
cherry e langostinos  

Revolto de espinacas con 
mexillóns ; tosta con aove 

Ensalada de rúcula, mango, 
aguacate, tomate e queixo de 

cabra  

Salteado de porco con verduras 
e arroz integral  

Albóndegas de tenreira con 
verduras guisadas  

 

28 
Xudías verdes con patacas e 

aceite de allo 
Guiso tradicional de 

lentellas 1 
Froita 

29 
Arroz tres delicias  

3-6-14 
Polo estofado con minestra 

Froita 

30 
Crema de cabaza 14 

Caldeirada de rape con 
pataca 4 

Iogur 
7 

   
Enerxía 799,1 Kcal 
Proteínas:  27,5g 

HC: 97,8g 
Lípidos: 28,4g 

Ensalada de remolacha, piña, 
atún e maionesa 

Pisto de cabaciña e pataca con 
ovo duro 

Wok de verduras con pasta de 
legume, pavo e cúrcuma  

   

LENDA: 1: glute; 2: crustáceo; 3: ovo; 4: peixe; 5: cacahuete; 6: soia; 7: lácteo; 8: froito de cáscara; 9: apio; 10 mostaza; 11: sésamo; 12: molusco; 13: altramuces; 14: sulfito 


